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A.S.D. VIRESCIT

REGOLAMENTO GENERALE VIRESCIT STAGIONE 2024-2025

Il presente regolamento per |'utilizzo del campo da calcio Comunale di Via Lochis si
compone di diverse sezioni:

1) Linee guida comportamentali per i tesserati Virescit (stagione 2024/2025)

2) Regolamento utilizzo campo da calcio rivolto a tutti gli utenti

3) Stralcio regolamento contenuto nel contratto di concessione Comune di
Bergamo

4) Codice etico stagione 2024/2025 per i tesserati Virescit
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Linee guida comportamentali per i tesserati
Virescit (stagione 2024/2025)

La societa Virescit ha deciso di dettare per i propri tesserati (allenatori e giocatori)
le seguenti linee guida:

- Sara necessario essere in possesso di visita medica o di certificato medico non agonistico in corso di
validita;

- In mancanza di copertura medica in corso di validita sara vietato all'atleta prendere parte agli
allenamenti ed alle partite sia ufficiali che amichevoli;

- Vista la nuova politica riguardante la fornitura del materiale tecnico, il mancato acquisto del kit
(completo o di reintegro), comportera I'impossibilita dell’atleta di essere tesserato presso la societa
Virescit;

- Gli allenamenti dovranno essere svolti solo ed esclusivamente con materiale Virescit (vecchio o
nuovo). Chi sprovvisto di tale materiale non potra prendere parte agli allenamenti;

- Alle partite sara obbligatorio indossare la nuova tuta di rappresentanza presente all'interno del kit di
abbigliamento. Chi si presentera sprovvisto della suddetta non potra partecipare alla partita o
all’lamichevole organizzata;

- L'orario di inizio e la durata degli allenamenti sara comunicata all'inizio della stagione e salvo casi
eccezionali sara immodificabile;

- Gli spogliatoi saranno utilizzabili solo ed esclusivamente 30min prima dell'orario di inizio
dell’allenamento;

- E severamente vietato agli atleti stazionare sul campo da gioco o nelle vicinanze al di fuori dell’orario
del proprio allenamento;

- Siinvitano i genitori/tutori/amici ad attendere gli atleti al di fuori del recinto di gioco onde evitare
assembramenti in prossimita dell’ingresso con rischi alla sicurezza soprattutto quando sono in corso
di svolgono sedute di allenamento e/o partite;

- E vietato agli atleti I'utilizzo del materiale tecnico di proprieta Virescit o di altro materiale senza la
presenza e |'autorizzazione di uno dei propri allenatori;

- E espressamente richiesto agli allenatori la loro presenza 30 minuti prima dell’orario previsto di inizio
dell’allenamento;

- Incasodiripetute violazioni dei punti 11 e 12 verra vietato all'atleta |a partecipazione all’allenamento;
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- Il materiale tecnico, utilizzato durante il proprio allenamento, salvo la richiesta di altri allenatori, dovra
essere riposto in maniera ordinata all'interno del magazzino. In caso di impossibilita a riporre il
materiale in magazzino si dovra informare tempestivamente la societa;

- E obbligatorio, alla fine degli allenamenti e delle partite, fare la doccia salvo casi eccezionali valutati di
volta in volta da allenatori e societa. Il mancato rispetto comportera la mancata partecipazione per la
partita immediatamente successiva.
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REGOLAMENTO UTILIZZO CAMPO DA CALCIO
RIVOLTO A TUTTI GLI UTENTI

Stagione sportiva 2024/2025
Regolamento di utilizzo del campo da gioco:

- Tutte le persone che frequentano il campo sono tenute a seguire le presenti norme del Regolamento.

- L'accesso agli spogliatoi € consentito 15 minuti prima dell'inizio di ogni turno di assegnazione, mentre
gli stessi dovranno essere lasciati liberi entro 30 minuti dal termine della partita o comunque delle
attivita.

- Gli utenti nell'uso dell'impianto sportivo sono tenuti alla massima correttezza, diligenza e rispetto del
patrimonio; in particolare:

e fatto divieto assoluto di fumare all'interno del campo da gioco e negli spogliatoi.

o

¢ vietato appoggiarsi o aggrapparsi alla recinzione.

e vietato aggrapparsi alla porta o alla rete della stessa.

e vietato sputare e gettare chewingum all'interno del campo.
e obbligatorio lasciare il campo pulito.

O O O O O

& obbligatorio indossare abiti decorosi, a tal proposito si raccomanda |'uso di una tenuta

sportiva idonea.

o e fatto assoluto divieto giocare a torso nudo.

- Incasodidanniarrecatialle strutture o alle attrezzature e di atti vandalici da parte di tesserati Virescit,
rispondera direttamente |'utente responsabile del danneggiamento. In caso di utenti non tesserati
presso la ASD Virescit rispondera la persona che ha effettuato la prenotazione o la societa sportiva
che ha riservato gli spazi.

- La Virescit non e responsabile per oggetti di valore (e non) smarriti presso il campo da gioco o negli
spogliatoi.

- La Virescit declina ogni responsabilita in caso di infortunio dovuto a contatti di gioco o comunque
durante le attivita sportive.

- Il personale della Virescit € autorizzato ad allontanare dalla struttura tutti coloro che non rispettino il
presente regolamento e a chiamare le forze dell’ordine in caso si ravvisino problemi di ordine pubblico.

- In caso di presenza in campo di minorenni, deve essere garantita la presenza di un adulto al fine di
farne da garante, per il rispetto delle regole del presente regolamento.

- Non e consentito lasciare palloni o altro materiale tecnico/didattico personale all’interno dei locali.
Ogni oggetto rinvenuto verra posto nella cesta degli oggetti smarriti. Se non reclamato entro 5 giorni
verra cestinato da personale Virescit.
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- Perqguanto non contemplato dal presente Regolamento, sifa rinvio a quanto disposto dal Codice Civile
e da ogni altra norma legislativa in materia.

- Siinvitano i genitori/tutori/amici ad attendere gli atleti al di fuori del recinto di gioco onde evitare
assembramenti in prossimita dell’ingresso con rischi alla sicurezza soprattutto quando sono in corso
di svolgono sedute di allenamento e/o partite.
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Stralcio regolamento contenuto nel contratto di

concessione del Comune di Bergamo

ARTICOLO 7 —regole di utilizzo dell’impianto
L’Associazione si impegna, anche quando non utilizzi essa stessa I'impianto, a rispettare e a fare rispettare
scrupolosamente:

le norme e i regolamenti in materia d’utilizzo degli impianti sportivi nonché il regolamento interno di
cui all’art 3 del presente contratto, affiggendolo nella struttura sportiva e nelle aree pertinenziali;

gli orari di utilizzo del campo sportivo secondo le assegnazioni stabilite esclusivamente
dall'Amministrazione comunale;

a non richiedere contributi di alcun tipo e genere agli utenti dell'impianto per il servizio di apertura-
chiusura e pulizia;

a garantire, asua cura e spesa, la presenza dei servizi e presidi di pronto intervento e di ordine pubblico
durante lo svolgimento delle attivita sportive, specie quando & prevedibile affluenza di pubblico;

a non subconcedere ad altro soggetto le fasce orarie di utilizzo assegnate, come pure le fasce orarie
libere;

a non attivare, all'interno dell'impianto, servizi di bar e ristoro, se non previa specifica autorizzazione
delllAmministrazione comunale, opportunamente richiesta e solo in occasione di particolari
manifestazioni.

ARTICOLO 3 - obblighi del Gestore

L’Associazione deve provvedere alla custodia dell'impianto sportivo complessivamente inteso (campo di calcio
e servizi in dotazione all'impianto medesimo) anche quando non utilizzi essa stessa I'impianto ed, in
particolare:

[...]

all’apertura e chiusura dell'impianto sportivo;

ai servizi di custodia e sorveglianza continui durante gli orari di utilizzo;

alla pulizia di tutti i locali annessi all'impianto sportivo, compresi i servizi igienici; - alla pettinatura del
manto sintetico/alla manutenzione del manto erboso e al riordino del campo di gioco;

a dotarsi di proprio regolamento interno, affiggendolo nella struttura sportiva e nelle aree
pertinenziali.

L’Associazione, quale custode dell'impianto, qualora riscontri danni provocati dai gruppi o associazioni che
abbiano utilizzato il campo sportivo secondo il regolare iter di richieste ed autorizzazioni, deve darne
tempestiva comunicazione al Comune di Bergamo. La mancata segnalazione comportera I'automatico
addebito dei danni all’Associazione.
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CODICE ETICO

Stagione sportiva 2024/2025

1.DOVERI DEGLI ATLETI

Evitare atti di bullismo, insulti, risse, proteste e in generale comportamenti maleducati durante
qualsiasi attivita in cui sono coinvolte le squadre, essendo il vivere civile, I'unione del gruppo e il
rispetto tra compagni elementi fondamentali per una squadra;

Evitare di fumare all'interno del centro sportivo;

Preso atto che la presenza e la puntualita alle partite e agli allenamenti sono obbligatorie,
giustificare eventuali ritardi e assenze e preavvisare |'allenatore;

Presentarsi presso il centro sportivo anche in caso di maltempo se non si riceve alcun avviso
contrario;

Indossare sempre I'abbigliamento da allenamento in dotazione; non allenarsi con abbigliamento
da gara o di rappresentanza; in caso di eventuali smarrimenti o rotture del materiale, lo stesso
deve essere reintegrato a spese dell’atleta;

Astenersi categoricamente dall’utilizzare il cellulare all’interno degli spogliatoi;

Collaborare all’istallazione e al ritiro delle attrezzature usate durante gli allenamenti, riponendole
in modo consono nel magazzino;

Mantenere ordine e precisione nello spogliatoio, evitando di sporcare i locali in uso, utilizzando gli
appositi cestini per i rifiuti, non sprecando I"acqua delle docce e lavando, prima di entrare, le
scarpe negli appositi lavatoi;

Evitare di prendere parte alle partite (anche amichevoli) e agli allenamenti senza il Certificato
Medico di idoneita agonistica in corso di validita;

Indossare I'abbigliamento di rappresentanza nel pre e nel post-partita;

Rispettare I'arbitro, i dirigenti, i compagni e gli avversari, essendo il Fair Play e I’educazione valori
fondamentali per la Virescit;

Salutare allenatori, dirigenti, e atleti avversari;

Rispettare le strutture e i materiali sia della societa che delle squadre ospitanti;

Presentarsi obbligatoriamente alle partite anche se squalificati e non convocati per motivi
comportamentali.

E fatto divieto di parcheggiare qualsivoglia mezzo di trasporto (compresi i monopattini elettrici)
negli spogliatoi ed ogni tipo di ricarica degli stessi.

E regola per una corretta igiene e per buona educazione e convivenza (ad esempio per i viaggi in auto durante
le trasferte) fare sistematicamente la doccia dopo partite e allenamenti.

Ogni giocatore ha il diritto di giocare in relazione a impegno, capacita e preparazione.
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2.DOVERI DEGLI ALLENATORI E DEI DIRIGENTI

Serbare comportamenti esemplari in ogni attivita connessa al proprio mandato;

Arrivare almeno quindici minuti prima dell'inizio dell'allenamento ed avvertire il dirigente
responsabile ed il capitano nel denegato caso di ritardo;

In occasione delle trasferte fissare il luogo di ritrovo presso il campo sportivo di Longuelo, per poi
raggiungere insieme il luogo della partita;

Assumere la responsabilita del materiale tecnico e dell’abbigliamento in dotazione alla squadra,
comprese le divise da gioco;

Comunicare ai responsabili della Societa tutte le eventuali variazioni (esempio orari di
allenamento, sospensioni per maltempo, ecc.);

Vietare I'ingresso sul campo d’allenamento a persone diverse dai giocatori e dai dirigenti della
Societa;

Tenere nei confronti dell'arbitro e degli avversari un comportamento consono e collaborativo;
Indossare durante le partite I'abbigliamento di rappresentanza;

Convocare e utilizzare i giocatori che partecipano assiduamente agli allenamenti; in caso
eccezioni, il presidente e il direttore sportivo potranno richiedere di specificare la motivazione;
Collaborare con i colleghi e i dirigenti; inviare nei limiti del possibile un rappresentante della
propria squadra (I'allenatore stesso, il vice, il capitano o il dirigente accompagnatore) alle riunioni
del Consiglio per riportare le esigenze del gruppo e relazionare sul’andamento della squadra;

In caso di problemi con i giocatori, cercare di risolverli attraverso il dialogo, eventualmente
affidandosi ad altri dirigenti, e, solo come ultima soluzione e necessariamente dopo averlo
accordato con il presidente e il direttore sportivo, intervenire con la sospensione o I'esclusione
dalla squadra;

Per quanto riguarda in particolare le squadre dei piu giovani, vigilare i bambini e i ragazzini negli
spogliatoi, prima e dopo l'allenamento, e sincerarsi, a fine allenamento, che sia presente il
genitore o chi € autorizzato a riprendere i ragazzi;

Dare ai genitori e raccogliere i recapiti telefonici.

3. 1 GENITORI
Lasciare il proprio recapito telefonico all'allenatore ed alla Societa e farsi dare quelli societari;

In caso di ritardo o mancato arrivo dei figli a partite o allenamenti informare I'allenatore o un dirigente

accompagnatore;

Assistere agli allenamenti solo ed esclusivamente negli spazi consentiti dalla Societa;

collaborare fattivamente per il rispetto del codice etico da parte di tutte le persone presenti alla
partita o all’allenamento;
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- Se non autorizzati, evitare di introdursi negli spogliatoi;

- Mantenere un comportamento decoroso e sportivo sulle tribune e ai bordi del campo: & severamente
vietato insultare arbitro e avversari.

- Per ogni esigenza i genitori dovranno interfacciarsi solo ed esclusivamente con il direttore sportivo,
mai con l'allenatore, il dirigente accompagnatore della squadra o il preparatore, al fine di evitare
ingerenze tecniche, assolutamente non tollerate dalla societa;

- Trasmettere all’allenatore e ai dirigenti particolari difficolta scolastiche, scarso rendimento o altri
problemiin ambito scolastico. La societa si riserva di valutare I'opportunita di prendere provvedimenti
in ambito calcistico in accordo con la famiglia;

Durante le partite il nostro e il vostro modo di porsi verso I'arbitro, gli avversari in campo e fuori, deve essere
di esempio ai giocatori...Fair Play e tifo solo positivo!
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